Vollig verschieden und doch verwandt - der Monte Verita und

Loheland

Bernhard Furrer

Der Monte Verita, der Berg der Wahrheit, liegt
nordlich von Ascona im Tessin in der Schweiz.
Es handelt sich nicht um einen Berg, wie die ita-
lienische Bezeichnung suggeriert, sondern trotz
seiner teilweise recht steilen Flanken eher um
einen Hiigel. Zu seinen Fiiflen vereinen sich drei
Bergtiler und offnen sich zu einer weiten
Schwemmebene hin zum Lago Maggiore, zum
Langensee. So bietet der Hiuigel von mehreren,
heute deutsche Namen tragenden Belvedere' aus
faszinierende Ausblicke iiber den See und die
ganze Region. Die Gegend um den Lago
Maggiore weist ein angenehmes, mildes Klima
auf und dank des Sees steigen die Temperaturen
im Sommer nicht zu stark an. Zu Beginn des
20. Jahrhunderts war der Monte Verita Schau-
platz eines Experiments, das von Menschen aus
zahlreichen Lindern Europas getragen wurde
und das im Verlauf der Zeit eine fast mystische
Verklirung erfuhr.

Die Kolonie auf dem Monte Verita weist ge-
meinsame Wurzeln mit Loheland auf und es
bestehen Verwandtschaften in der Ausgestaltung
des tiglichen Lebens. Allerdings gibt es auch
markante Unterschiede und letztlich ist es
schwierig, die beiden Vorhaben zu vergleichen.

Abb. 1: Ascona mit der Piazza zum See 1910. Im Hinter-

grund der Monte Verita (Foto: Ausstellung Casa Selma).

Die Umwalzungen um die Wende vom
19. zum 20. Jahrhundert

Die Bewegung auf dem Monte Verita ist vor
dem Hintergrund der tiefgreifenden sozialen,
technischen und wirtschaftlichen Entwicklung in

Abb. 2: Der Monte Verita um 1905, Postkarte. Oben in der Mitte das Gemeinschaftshaus,
rechts die Casa Anatta (Foto aus: Mara FoLiNI, Der Monte Verita in Ascona, Bern 2003).

der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts zu se-
hen; die dadurch verursachten enormen Um-
wilzungen wurden von vielen Menschen als
Gefihrdung erlebt. Die neuen biirgerlichen
Freiheiten, die Industrialisierung mit der Aus-
bildung eines Proletariats, das frithkapitalisti-
sche System mit der forcierten Ausrichtung auf
wirtschaftliche Optimierung, die groffen Unter-
schiede in den Lebensumstinden: All dies und
anderes mehr liefS an verschiedenen Orten in
Europa Versuche entstehen, mit einer positivisti-
schen Grundhaltung und einer Rickkehr zur
Natur das physische und psychische Wohlbe-
finden des Menschen wieder zu steigern und die
sozialen Bindungen zu stirken.? Die aufschluss-
reiche Schrift einer der Griinderinnen der
Kolonie auf dem Monte Verita, Ida Hofmann-
Oedenkoven, beginnt folgendermaflen: . Aus
dem Leben einiger Menschen will ich erzihlen,
welche innerbalb der heute allgemeinen, auf
Egoismus und Luxus, auf Schein und Liige
gebauten Verhiltnisse aufgewachsen, |[...] Um-
kebr machten, um ibrem Leben eine natiirliche-
re und gesiindere Wendung zu geben. Wahrheit
und Freibeit in Denken und Handeln sollten
kiinftig als teuerster Leitstern ibr Streben beglei-
ten.

Kiinstlerinnen, Schriftsteller, Philosophinnen
und auch Politiker suchten Alternativen zu den



Abb. 5: Gartenarbeit (Foto:
www.emmet.de).
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Abb. 3: Mitglieder der Kooperative Monte Verita (Foto aus:
Mara FoLiNi, Der Monte Verita in Ascona, Bern 2003).

herrschenden 6konomischen Bedingungen und
zu den sich daraus ergebenden, als negativ emp-
fundenen Geistes- und Lebenshaltungen. Neben
weiteren Brennpunkten wurden Loheland und
der Monte Verita zu Versuchsfeldern fiir alter-
native Lebens-, Lehr- und Kunstformen. Im
Schweizer Beispiel herrschte keine weltanschau-
liche Ausrichtung vor, die hier gelebte Utopie
lief} vielmehr Spielarten zu. Zwar beeinflusste
die Theosophie die Griinder, aber auch Formen
von Mystik beispielsweise eines Meister Eck-
hart, der Buddhismus und der Hinduismus oder
die gesellschaftskritischen und reformatorischen
Manifeste des Ordens der Rosenkreuzer waren
von Bedeutung. Sie miindeten teilweise in sozia-
listische Ideen oder gar anarchistisches Gedan-
kengut. All diese unterschiedlichen philosophi-
schen Haltungen trafen sich in der Forderung
nach einem Leben unter gesunden Bedingungen,
die einerseits in den dufleren Lebensumstinden,
mindestens ebenso wichtig jedoch im psychi-
schen Gleichgewicht des Menschen gesucht wur-
den. Fiir ein umfassendes Wohlbefinden war ein
gesunder Korper eine entscheidende Voraus-
setzung; damit waren eine gesunde Ernahrung,
ein naturnahes Leben, aber auch eine bewusste
Haltung und Bewegung des Korpers von zentra-
ler Bedeutung. Dabei spielten die Gymnastik,
spater auch der Tanz eine wichtige Rolle.

Die Griinder und ersten Bewohner der Kolonie
auf dem Monte Verita waren junge Menschen
aus vermogendem Haus mit unterschiedlichsten
Berufen: Neben Industriellensohnen fanden sich
Militiars, Musikerinnen und Kinstler.* Sie
stammten aus verschiedenen Lindern Europas.
Von der Lebensweise in Stidten nordlich der
Alpen geprigt, suchten sie das einfache Leben in
ruhiger, lindlicher Umgebung und in der
Wirme des Siidens. Der Entschluss, eine Kolonie
als Lebensschule zu griinden, die auch eine Na-

Abb. 4: Rhythmik-Ubung (Foto: http://lwww.thurgauerzei-
tung.ch; 23. September 2013, 02:28 Uhr).

turheilanstalt umfassen sollte, wurde von einer
kleinen Gruppe von Personen im Jahr 1900
gefasst, die sich im Jahr zuvor bei einer atmo-
spharischen Kur in einer Naturheilanstalt des
Schweizers Arnold Rickli in Slowenien kennen-
gelernt hatten. Gemeinsam machten sie sich auf
die Reise, um einen geeigneten Ort fur ihre
Kolonie zu finden;® offenbar war von Anfang an
klar, dass er an einem oberitalienischen See lie-
gen sollte. Ausgewihlt wurde schlieflich die
Gegend um Ascona. Hier schien den Initianten
die Atmosphire mit ihren Intentionen verwandt
und fir eine ,,Lebensreform*, wie sie es nann-
ten, geeignet zu sein. Dabei war ausschlagge-
bend, dass in der Region auch bereits einige
vegetarisch gefiihrte Betriebe existierten.’
Namentlich in den ersten Jahren der Realisie-
rung der Kolonie wurden heftige Diskussionen
tiber ihre genauere Ausrichtung gefiihrt und die
Zusammensetzung der Gruppe verdanderte sich
wiederholt. Einzelne Mitglieder, denen die
Ausrichtung der Kolonie zu wenig radikal, das
zunidchst blofs geplante Kurhaus zu biirgerlich
oder zu kapitalistisch waren, traten aus, andere,
neue kamen hinzu.

Die neu gegriindete Kolonie nannte sich ,,vegeta-
bilische Cooperative Monte Verita“. Sie war,
wie die Frauensiedlung Loheland, einer eigent-
lichen Reform des menschlichen Lebens in
umfassendem Sinn verpflichtet.” Diese Reform
driickte sich aus im Bestreben einer Riickkehr zu
einem naturverbundenen Leben, in hygienischen
Ubungen und Praktiken im Freien, zu denen
auch die Freikorperkultur gehorte, und im
Vertreten und Leben der freien Liebe. Die
Bewegung des Menschen im Einklang mit der
Natur stand im Mittelpunkt und bereits von
Beginn an wurden vielfiltige Formen von Gym-
nastik und Tanz praktiziert,” Titigkeiten, die
sehr wichtig blieben und spater noch wesentlich



intensiviert werden sollten. Zur neuen Art der
Bewegung gehorte auch die Bekleidung, fur die
auf dem Monte Verita vollig neue Vorstellungen
entwickelt wurden und die teilweise auch selber
hergestellt wurde. Die Kolonie trat zwar als
Kooperative auf, war aber stark von Ida Hof-
mann und Henri Oedenkoven gepragt, dem
Paar, das die finanzielle Grundlage fir die
Lebensreform sicherte. Die beiden bestimmten
das Leben auf dem Monte Verita in hohem
Maf3.?

Ein zentrales Element der Kolonie war die ge-
sunde Erndhrung. Die Mitglieder lebten streng
vegetabilisch; heute wiirden wir von vegan spre-
chen. Die Nahrung beschrinkte sich auf pflanz-
liche Lebensmittel; alle von Tieren gewonnenen
Produkte wie Milch, Eier oder Honig wurden
abgelehnt. Mit den Prinzipien der Erndhrung
eng verbunden war die korperliche Bewegung,
sei es als manuelle Arbeit, als Gymnastik oder —
im musischen Sinn — als Tanz.® So war der Ta-
gesablauf geprigt von Arbeit in den Gemiu-
segirten, Bewegungsiibungen und Aufenthalt im
Freien — ohne Kleider, wenn es die Witterung
erlaubte. Sonnenbider waren an der Tagesord-
nung.

Gleichberechtigung

Es gibt eine weitere bedeutende Parallele zwi-
schen Loheland und dem Monte Verita: Na-
mentlich auf Betreiben von Ida Hofmann setzte
sich die Kolonie fiir die Emanzipation der Frau-
en ein. Sie war Zeichen fiir die Uberwindung der
minnlich dominierten, industriell-kapitalisti-
schen Gesellschaft und einer selbstbewusst
gelebten Form des Lebens, das sich an nicht-
utilitaristischen, sondern vielmehr musischen,
den Sinnen zugewandten Inhalten und Zielen
orientierte. '

Ida Hofmann verlangte die volle Gleichbe-
rechtigung der Geschlechter, die zu jener Zeit in
Europa nicht existierte. In keiner Art Realitdt
war. In einer Schrift'" betont sie den engen Zu-
sammenhang, der zwischen dem Verhaltnis der
Geschlechter und der Lebensweise besteht.
Voraussetzung fiir die Gleichberechtigung ,ist
[...] eine natiirliche Lebensweise und der
Vegetarismus. "

Bei ihrer Forderung nach Gleichberechtigung
bezieht sich Ida Hofmann erstaunlicherweise auf
ein fernes Land, auf Burma, wo ,,das Gesetz [...]
keinerlei Unterschied zwischen Mann und Frau
macht. Eberecht, Erb- und Criminalrecht behan-

Abb. 6: Henri Oedenkoven und Ida Hofmann in der Casa
Anatta (Foto aus: Mara FoLIN1, Der Monte Verita in Asco-
na, Bern 2003).

deln Mann und Frau als gleichberechtigt. |...]
Die Frau ist in Burma niemals unterdriickt ge-
wesen; sie konnte stets ihr Leben so gestalten,
wie es ihr am besten schien. [...] Wenn sich ein
burmesisches Mddchen verheiratet, behilt es sei-
nen Namen; die burmesische Frau tragt kein
Zeichen, aus dem man schliessen konnte, dass
sie verbeiratet ist. Ibr Eigentum bebdlt sie. Der
Ehemann hat keinerlei Rechte iiber das Eigen-
tum, welches die Frau mit in die Ehe bringt, kein
Recht iiber das, was sie verdient oder erbt. |[...]
Auch in Bezug auf die Ebescheidung ist das bur-
mesische Gesetz ungemein weit voran. Jede Ebe
kann obne weiteres geschieden werden.*"

Es erstaunt nicht, dass Ida Hofmann immer wie-
der den Bezug zwischen der Gleichberechtigung
und der korperlichen Verfassung der Frau in den
Vordergrund riickt. ,,Die an Stubenbeschiifti-
gungen und Kinder-Wartung, an althergebrachte
Sittsamkeitsvorschriften, sowie an Regeln zur
Forderung und Erbaltung der Schonbeit (durch
Corset, Modefesseln) gebundene Lebensweise
der Frau muss sich dndern und in demselben
Maasse als sie durch muskelstirkende Beschif-
tigungen an Kraft zunimmt, wird sie sich jene
Gleichberechtigung, jene Gleichbewertung mit
dem Manne erringen, fiir welche sie in geistiger
Beziehung heute schon und nicht erfolglos
kampft.“"*

Verschiedene Einfliisse

Die Kolonie auf dem Monte Verita tibte eine
grofle Anziehungskraft auf Personlichkeiten wie
politische Denker, Musikerinnen, Kinstler,
Schriftstellerinnen oder Tanzer aus, die Alter-
nativen zu den festgefahrenen politischen und
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gesellschaftlichen Umstianden suchten. Die stets
wechselnde Zusammensetzung der Gruppe fiihr-
te zu einem regen Austausch und zu einer Biin-
delung seelischer und geistiger Energien. Ge-
meinsam war das Ziel, eine bessere Lebensform
zu entwickeln. Aber nicht blof§ die Hoffnung,
anregende Personen mit dhnlichem kiinstleri-
schem und spirituellem Hintergrund zu finden,
fiihrte all diese unterschiedlichen Personlich-
keiten in die Kolonie, sondern auch das milde
Klima, die schéne Landschaft und die gesunde
Lebensweise. Nicht zuletzt waren die Abgeschie-
denheit des Monte Verita fernab von der Be-
triebsamkeit und den Ablenkungen der Grofs-
stidte und das entschleunigte, fast klosterliche
Leben attraktiv.

Davon profitierten nicht blof§ die Mitglieder der
Kolonie, sondern auch Besucherinnen und
Besucher, die sich kiirzere Zeit auf dem Monte
Verita aufhielten: Schriftstellerinnen und Schrift-
steller wie Hermann Hesse, Hugo Ball und
Emmy Hennings, spater Gerhart Hauptmann,
Else Lasker-Schiiler, Emil Ludwig oder Erich
Maria Remarque, Kiinstlerinnen und Kinstler
wie Hans Arp, Sophie Taeuber, Marianne von
Werefkin, Alexey von Jawlensky oder Louis
Moilliet, Exponenten des Bauhauses wie Emil
Fahrenkamp, Marcel Breuer und Joseph Albers,
spater Tanzerinnen und Tanzer wie Rudolf von
Laban, Mary Wigman und Martha Graham.
Der Monte Verita war ein Ort des Austauschs
fiir die kiinstlerische Elite Europas; der fast
mystische Klang seines Namens beruht nicht
zuletzt auf den vielen bedeutenden Gisten, die
sich hier im Verlauf der Jahre einfanden.

Nach den ersten Jahren, in welchen die neuen
Ideen radikal gelebt worden waren, wurde die
,»Vegetabile Gesellschaft Monte Verita“ gegriin-
det, die ein wichtiger Schritt zur Kommer-
zialisierung war. Anlass war der Gedanke, mit
dem Betrieb eines Kurhauses, eines ,,Sanatori-
ums“'®, die Segnungen der neuen Lebensweise
auch Personen zukommen zu lassen, die nicht in
der Kolonie leben, sondern nur vortibergehend
zur Kur kommen wollten. Diese Kuren wurden
mit Prospekten beworben, in welchen die heilen-
de Wirkung der veganen Lebensfiihrung in Luft
und Sonne angepriesen wurde. Mit der Offnung
der Kolonie fiir AuSenstehende ging das Grund-
anliegen, das bewusst ausgerichtete Leben in
einer Kommune zur Schaffung eines neuen Men-
schen, verloren. Das Experiment Monte Verita
war damit eigentlich gescheitert. Weiterhin
wirksam blieben die mannigfaltigen Impulse, die
dort gegeben worden waren.

Spater wurden jahrliche Kongresse zu Themen
wie Mythen, Symbole oder Archetypen der
Kultur organisiert. Sie wurden nicht auf dem
Monte Verita selber, sondern in seiner geistigen
und geografischen Nihe, in Moscia, von Olga
Frobe-Kapteyn durchgefithrt.”® Der organisie-
rende Zirkel ,,Eranos®“ war von Carl nicht un-
wesentlich von Carl Gustav Jung beeinflusst, der
noch in den Dreifligerjahren mit den Kongressen
versuchte, einen Kontrapunkt zu den nationalso-
zialistischen Ideen zu setzen.

Abb. 7: Hermann Hesse auf dem Monte Verita, April 1907.
Hesse in der Bildmitte, im Profil, Ida Hofmann und Henri
Oedenkoven auf der linken Seite des Dichters
(www.ymago.net).
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Abb. 8: Prospekt fiir die vegetabilische Kur auf dem Monte
Verita (www.monteverita.org).

Bauliche Entwicklung

In der iippigen, fast mediterranen Vegetation,
die neben den heimischen Edelkastanien auch
Palmen oder Mimosen gedeihen ldsst, wurden in
den ersten Jahren der Existenz der Kolonie ein-
fache kleine Holzhaduser errichtet. Zur Eigenver-
sorgung wurden Pflanzgirten angelegt, Frucht-
baume gepflanzt und die vorhandenen Rebberge
instand gestellt. Wasser und Elektrizitit wurden
installiert und der alte ErschliefSungsweg ausge-



baut. Fiir die korperliche Betatigung entstan-
den ein Tennisplatz und, nach Geschlechtern
getrennt, Wannenbader im Freien sowie Dusch-
vorrichtungen.

Die einfachen Holzhiduser wurden entsprechend
den Vorstellungen der Lebensreform errichtet.
Dies bedeutete, dass vor Ort vorhandene oder
hergestellte Materialien wie Steinblocke und
Kalk, vor allem aber Holz verwendet wurden.
Dabei stand der Eigenbau im Zentrum. Das
erneuerte Verhiltnis zur Natur und zum eigenen
Korper verband sich mit der Arbeit der eigenen
Hinde in der Natur und unter Verwendung von
Materialien, die direkt der Natur entstammten.
Die kleinen Licht-Luft-Hiitten enthielten meist
blof} einen einzigen, als Wohn- und Schlaf-
bereich dienenden Raum. Sie besaflen Fenster-
offnungen in alle Richtungen, damit die nattirli-
che Umgebung in das Innere einwirken konnte,
und Veranden, die es erlaubten, sich auch bei
kaltem oder regnerischem Wetter im Freien auf-
zuhalten. Das Mobiliar war dusserst karg.

Viele dieser Hiitten existieren heute nicht mehr.
Auch der vom Berliner Zentralbau wurde abge-
brochen, der den Zusammenkiinften der Kolo-
nisten diente. Er stand im Zentrum der Anlage
und blof8 die doppelte geschwungene Auflen-
treppe zur grofSen Veranda ist heute, integriert in
den Neubau des Hotels noch erhalten.
Immerhin sind einige charakteristische Beispiele
der Licht-Luft-Hiitten erhalten, wenn auch teil-
weise ohne Innenausstattung.” Eine davon ist
die Casa Selma. Das heute als Museum genutzte
bescheidene Gebiude hat seine dufSerst sparsa-
me bauzeitliche Inneneinrichtung, die sich auf
Bett, Tisch und Stuhl beschrinkt, bewahrt.
Ganz anders prisentiert sich die Casa Anatta.’®

Sie wurde als Wohnhaus des Ehepaars Oeden-
koven-Hofmann 1904 fertiggestellt.” Der
Grundriss ist komplex und kann als T- oder

L-Form gelesen werden. Die urspriinglich oliv-

Abb. 9: ,Licht-Luft-Haus* auf dem Monte Verita. Ida Hofmann stebt ganz rechts, Henri
Oedenkoven lebnt sich an den Pfosten (Foto aus: Hans FREIMARCK, Von Suchern und

Strebern, in: Arena, Berlin, Jg. 1909/10).

Abb. 11: Casa Selma, typisches Beispiel eines kleinen
wLicht-Luft-Hauses“ (Foto aus: Mara Fovrini, Il Monte Obergeschoss mit dem Flachdach fiir Sonnenbdder (Foto: Autor). —
Verita di Ascona, Guida Monumenti Svizzeri, Berna 1998). 87

Abb. 12: Casa Anatta, charakteristisch der gemauerte Unterbau, dasyin Holz konstruierte
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grin gefassten Intérieurs sind sehr einfach gehal-
ten, strahlen durch die organischen Formen
jedoch einen beschwingten Ernst aus.”” Im Jahre
1982 richtete der Kunsthistoriker und Ausstel-
lungsmacher Harald Szeemann darin eine her-
vorragende, stark beachtete Ausstellung zum
Monte Verita unter dem Titel ,Le mammelle
della verita“ (Die Briiste der Wahrheit) ein.

Abb. 13: Der Zentralraum der Casa Anatta mit den flie-
fenden Kleidern des Monte Verita in der Ausstellung von

Harald Szeemann (Foto: Autor).

Der Tanz auf dem Monte Verita

Rund zehn Jahre nach den Anfingen begann
eine neue Ara, in der die Lebensreform umfas-
sender verstanden wurde: Der Mensch in seiner
Ganzheit mit Korper, Seele und Intellekt sollte
erkannt und befreit werden. Der Korper sollte,
zusitzlich und in Ergidnzung zur natiirlichen
Erndhrung und zur Freikorperkultur mit Son-
nentherapien vor allem in seinen biologischen
Rhythmen gestarkt werden. Intensives korperli-
ches Training sollte den Korper revitalisieren,
den Geist reinigen und eine neue Freude am
Leben im Einklang mit der Natur wecken.

Zentrales Element in diesem erweiterten Ver-
stindnis der Lebensreform war der Tanz, ver-
standen als Korperkunst. In den Jahren vor dem
Ersten Weltkrieg wurde er auf dem Monte
Verita wie in Loheland - eine weitere Gemein-
samkeit — zur entscheidend wichtigen Kunstform

der hier lebenden Menschen. Der Tanz wurde
neben den weiterhin gepflegten gymnastischen
Ubungen zum einigenden Symbol der Gemein-
schaft. Protagonist dieser neuen Ausrichtung der
Kolonie war der ungarische Tanzer Rudolf von
Laban. Er lehnte die damals im Tanz tblichen
Regeln und Schemata sowie alle institutionali-
sierten Formen des Tanzes ab. Vielmehr prakti-
zierte und lehrte er eine freie Form des Tanzes,
die auf die Theorie der Eurythmie von Jacques-
Dalcroze — er war 1909 Gast auf dem Monte
Verita — zurlickging und sich spater auf den pro-
vokant neuen Ausdruckstanz von Isadora
Duncan bezog, die sich 1913 ebenfalls auf dem
Monte Verita aufhielt. Der freie Ausdruck des
Korpers verband sich bei von Laban mit den
Emotionen von Ritualen und der Mystik.

Von Laban transferierte seine Kurse von Miin-
chen in die Schweiz, hielt sie jeweils im Sommer

Abb. 14: Rudolf von Laban (links) mit Téinzern und Tin-
zerinnen am Ufer des Lago Maggiore (Foto: Ausstellung
Casa Anatta).

ab in der von ihm auf dem Monte Verita 1913
gegriindeten ,,Sommerschule fiir Bewegungs-
kunst®, in der alle Ausdrucksmittel der Men-
schen aktiviert werden sollten, um sie zu einem
einfachen und harmonischen Leben zu fithren.”
Die Kurse wurden in vier gleichermaflen zu bele-
genden Sektionen gefithrt: Bewegungskunst,
Tonkunst, Wortkunst und Formkunst. Wahrend
die letzte Sektion, in der nicht zuletzt Archi-
tektur thematisiert wurde, von Oedenkoven
unterrichtet wurde, befasste sich von Laban mit
den anderen drei Sektionen, in welchen Bewe-
gung und Tanz, Rhythmik und Musik, Stimme
und Sprache geschult wurden. Das Ziel war ein
umfassendes Totalkunstwerk mit ausdriickli-
chem Bezug zu Richard Wagners Monumental-
kunst. Der Einzelne sollte seine eigene Aus-
drucksfreiheit gewinnen, aber im Gleichschritt
mit den anderen vibrieren k()nn’én; so wiirde der
sakrale Ort einer tanzenden Gemeinschaft ent-



stehen. Auch Mary Wigman und Martha
Graham, die Begriinderinnen des modern dance,
gehorten zu den Schiilerinnen von Labans.

Abb. 15: Die Sommerschule auf dem Monte Verita. Rudolf
von Laban stebt in der Mitte der Gruppe (Foto aus: Mara
FovriNi, Der Monte Verita in Ascona, Bern 2003).

Abb. 16: Die Sommerschule auf dem Monte Verita. Rudolf
von Laban steht in der Mitte der Gruppe (Foto aus: Mara
Fovini, Der Monte Verita in Ascona, Bern 2003).
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Abb. 17: Werbung fiir die Tanzschule von Charlotte Bara
in Ascona (Foto: Autor).

Weiterhin versuchte die Gemeinschaft nach dem
Selbstversorgungsprinzip zu leben, bewirtschaf-
tete die Gemiisegarten, pflegte die Obstbaume,
buk Brot, wob eigene Stoffe, nihte fliefSende
tunikaartige Kleider und fertigte die typischen
Sandalen. Dazu kamen nun stundenlange Exer-
zitien, in denen die Mitglieder versuchten, ihre
eigene Personlichkeit umfassend zu erfahren und
zu erkennen, sie in der Weite des Raums und der
Natur zu spiiren und sich dann einzubringen in
grofSe gemeinsame Projekte, namentlich Auffiih-
rungen im Freien. Diese hatten meist einen
mystischen Hintergrund, gingen auf babyloni-
sche, dgyptische oder frithmexikanische Vor-
bilder und Rituale zuriick.”” So wurden auf dem
Monte Verita, auf einer Insel inmitten des Ersten
Weltkriegs, ein neues Menschenbild geschaffen
und neue Kunstformen erprobt, die verschiedene
Entwicklungen der Zwischenkriegszeit vorweg-
nahmen.

Auch nachdem die Kunstschule nicht weiterge-
fuhrt wurde — sie ist im Gesamtrahmen eher als
Episode zu verstehen — blieb der Tanz im Aus-
tausch mit dem Monte Verita und in seiner un-
mittelbaren Nachbarschaft lebendig. Die Tan-
zerin Charlotte Bara®, die 1919 nach Ascona
gekommen war, lief sich vom deutschen
Architekten Carl Weidemeyer 1927 ein eigenes
Theater errichten. Der auflergewohnliche Bau
des ,,Teatro San Materno“ nimmt die Grund-
sitze des Neuen Bauens auf und ist auf dem
schwierigen, steil abfallenden Gelande als ein-
driicklicher, mehrgeschossiger Korper konzi-
piert. Er enthilt einen Theatersaal mit Biihne,

¥
Abb. 18: Das Teatro San Materno in Ascona kurz nach der Fertigstellung 1927
(© Fondo Carl Weidemeyer, Ascona).




Abb. 19: Tanziibung der Schule Charlotte Bara auf der Ter-
rasse des Teatro San Materno (© Fondo Carl Weidemeyer,
Ascona).

in dem 180 Zuschauerinnen und Zuschauer
Platz fanden, aber auch jungen Tidnzerinnen und
Tianzern Unterricht erteilt werden konnte. Fiir
Gastlehrerinnen und -lehrer sind im oberen
Geschoss zwei Wohnungen untergebracht, vor
denen auf einer groflen Terrasse Tanziibungen
unter freiem Himmel abgehalten wurden.

Spatere Entwicklung

Die weitere Entwicklung soll nur noch kurz
gestreift werden. In der Zeit des Ersten Welt-
kriegs wurde der Monte Verita immer mehr zum
Arbeits- und Wohnort namentlich expressionis-
tischer und dadaistischer Kiinstler, wihrend die
Inhalte nebensichlich
wurden.?* Das Griinderpaar Oedenkoven-Hoff-
mann verlief 1920 den Monte Verita und der
Besitz wurde von den drei Malern Hugo

lebensreformerischen

Abb. 20: Elisar von Kupffer: ,,Il chiaro mondo dei beati* - die lichte Welt der Seligen,
Ausschnitt (Foto: Autor).

Wilkens, Max Bethke und Werner Ackermann
(Robert Landmann) iibernommen.”® Zu dieser
Zeit waren auf dem Hiigel zahlreiche Kiinstler
ansissig, die Lokalititen wurden ausgemalt, es
wurden Ausstellungen organisiert und grofie
Feste gefeiert. Diese Phase ist vor Ort vor allem
in einem kleinen, auf den Fundamenten des ehe-
maligen Solariums errichteten Holzbau prisent,
der das 1927 geschaffene Rundgemilde ,,II chia-
ro mondo dei beati“ (die Klarwelt der Seligen)
aufnimmt.”

Die Finanzkrise setzte dem bunten Leben ein
Ende. Baron Eduard von der Heydt, Bankier des
deutschen Kaisers Wilhelm II. und Sammler zeit-
genossischer und alter orientalischer Kunst,
erwarb den Monte Verita 1926. Er lieff durch
den deutschen Architekten Emil Fahrenkamp
1928 ein neues Hotel erstellen, das heute zu den
emblematischen Werken der Bauhauszeit in der
Schweiz gehort. Das Hotel Monte Verita wurde
zu einem mondinen Ort, in dem sich Politiker
jeder Couleur, Kiinstlerinnen, Okonomen und
Wissenschaftlerinnen trafen. Dabei waren die
Versammlungsriume, in denen Seminare abge-
halten wurden, von grofler Bedeutung.”” Der
Park des Monte Verita wurde sukzessive in
einen botanischen Garten mit zahlreichen exoti-
schen Pflanzen, Wasserldufen und orientalisie-
renden Figuren umgewandelt. Aus dem lebensre-
formerischen Projekt und der Riickkehr zur
Natur wurde endgiiltig ein kapitalistisches Un-
ternehmen. Diesem lag allerdings weiterhin die
Intention zugrunde, Menschen zusammenzu-
bringen, und der Monte Verita entwickelte sich
bald zu einem wichtigen Treffpunkt von kultu-
rell und politisch interessierten Personen aus
ganz Europa. Mit der Ubernahme des Hotels
durch die Eidgenossische Technische Hochschu-
le in Ziirich ist das bis heute so geblieben.”



Abb. 21: Baron Eduard von der Heydt auf der Sonnenter-
rasse der Casa Anatta. im Hintergrund das von ihm neu
erbaute Hotel (Foto aus: Mara FoLiN1, Der Monte Verita in
Ascona, Bern 2003).

FRAGEN DES NEUEN BAUENS
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Abb. 22: Paul ARTARIA, Fragen des Neuen Bauens, Hrg.
vom Verband Schweiz. Dachpappenfabrikanten, Winterthur
1933, Deckblatt (Foto: Autor).

Der Umgang mit den Gebauden

Zum Schluss sei auf den Umgang in jiingster
Zeit mit denjenigen Gebiuden eingegangen, die
noch heute in Betrieb sind.”” Das Hotel Monte
Verita wurde in den vergangenen Jahren in ver-
schiedenen Schritten renoviert. Zwar sind
Vorgehensweisen und Ergebnisse teilweise zu
kritisieren, doch insgesamt prisentiert sich der
Bau auflen wie innen heute in einem Zustand,
der die Qualititen der Bauzeit weitgehend auf-
zeigt. Die Casa Anatta wird gegenwirtig einer

Abb. 23: Das Hotel Monte Verita im bheutigen Zustand (Foto: Autor).

umfassenden Renovation unterzogen. Es ist zu
befiirchten, dass die dazu zur Verfiigung stehen-
de sehr hohe Summe zu einem Ergebnis fithren
wird, das als umfassende Erneuerung zu bezeich-
nen sein wird.

Besonders interessant und bezeichnend ist der
Umgang mit dem Teatro San Materno. Der her-
vorragende Bau ging als Schenkung an die poli-
tische Gemeinde Ascona, welche sich aber seiner
architektonischen und kulturellen Bedeutung
nicht bewusst war und ihn derart vernachlassig-
te, dass er in einen ruindsen Zustand kam. Die

\ Vollig verschieden und doch verwandt
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Abb. 24: Der Ubungs- und Zuschauerraum des Teatro San Materno, nach der Restaurie-

rung (Foto: Autor).

i3 ’ Die Frauensiedlung Loheland im Kontext der Moderne des 20. Jahrhunderts

Abb. 25: Das Foyer des Teatro San Materno mit dem Auf-
gang zur Galerie, nach der Restaurierung (Foto: Autor).

vor wenigen Jahren durchgefithrte umfassende
Restaurierung mit Erweiterung hatte mit man-
cherlei Schwierigkeiten zu kdmpfen: einer nach
wie vor wenig verstindnisvollen Bauherrschaft,
einem iberforderten Architekten und teilweise
ungeeigneten Ausfiihrenden. Dennoch ist zu gu-
ter Letzt ein Resultat entstanden, das nicht blofS
die Stimmung des historischen Kammertheaters
tiberliefert, sondern die authentischen Belege,
soweit sie noch vorhanden waren, respektiert,
konserviert und fiir die nichsten Generationen
gesichert hat.

Die Verschiedenheiten des Monte Verita mit
Loheland sind offensichtlich. Es ging auf dem
Monte Verita nicht um die Ausbildung junger
Menschen und es gab weder eine Schule noch
eine eigentliche Wohnsiedlung. Daher ist die
bauliche Ausgestaltung der beiden Reform-Ini-
tiativen grundlegend anders. Es handelt sich
beim Monte Verita auch nicht um eine Frauen-
siedlung.” Zudem werden die Anlagen des
Monte Verita in ihren verschiedenen entste-
hungsgeschichtlichen Schichten — wenn auch mit
unterschiedlichem Erfolg — schrittweise restau-
riert.

Trotz dieser Unterschiede gibt es gewisse Pa-
rallelen vor allem inhaltlicher Art. Sie betreffen
in erster Linie den politischen und geistigen
Hintergrund, namentlich die Bestrebungen zu
einer tiefgreifenden Reform des individuellen Le-
bens wie auch der Gesellschaft. Die Bedeutung
der Gymnastik im tiglichen Leben und die
Affinitit zum Tanz sind beiden Projekten im An-
satz gemeinsam. Eine weitere Parallele besteht in
der Forderung nach der Gleichberechtigung der
Geschlechter. Die Kenntnis der verschiedenen
Ausformungen der Reformbewegungen und da-
durch mogliche Vergleiche lassen eine differen-
ziertere Betrachtung der beiden Projekte zu.

Es bleibt zu hoffen, dass sich im Baulichen eine
weitere Verwandtschaft zwischen dem Monte
Verita und Loheland ergeben wird, indem sich
auch fiir die deutsche Siedlung ein Bewusstsein
fir deren hohen Stellenwert entwickelt und
deren Entstehungsgeschichte wie die baulichen
Ausformungen griindlich erforscht werden.
Wenn sich die Anerkennung der Bedeutung und
genaue Kenntnisse paaren mit einem neuen Auf-
bruch in den Inhalten sind die Voraussetzungen
dafiir geschaffen, dass sich der Umgang mit den
Bauten verbessert und zuriickhaltende, die Subs-
tanz sorgfiltig wahrende Restaurierungen der
Anlage durchgefithrt werden. ~
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Loreley, Walkiirenfels, Harrassprung.

Fiir das vertiefte Studium des Monte Verita sind vor allem
zwei Schriften zu erwihnen: die Dissertation von Andras
ScHwAB, erschienen unter dem Titel "Monte Verita —
Sanatorium der Sehnsucht" (Zirich 2003) und die gute
zusammenfassende Darstellung durch Mara FoLint in "Der
Monte Verita von Ascona" (Bern 2003); beide Bande enthal-
ten eine ausfiihrliche Bibliographie.

Ida HOFMANN-OEDENKOVEN, Monte Verita — Wahrheit oh-
ne Dichtung, Lorch/Wiirth, 1906, S. 3.

Ida Hofmann, Pianistin aus Montenegro, Henri Oeden-
koven, Sohn eines Industriellen aus Antwerpen, Karl Griser,
Offizier der osterreichisch-ungarischen Armee aus Siebenbiir-
gen, sein Bruder Gustav, Handwerker und Maler, Lotte
Hattemer, Singerin aus Berlin, und Jenny Hofmann, die
Schwester von Ida. Ferdinand Brune aus Graz war interes-
siert, schloss sich aber nicht an.

Ida Hofmann-Oedenkoven schildert die Begebenhei-
ten lebendig in: Monte Verita — Wahrheit ohne Dichtung
(Anm. 3).

Die Wahl des Monte Verita als Standort der Kolonie wurde
weiter erleichtert durch den Umstand, dass sich grofere
Parzellen im Eigentum des aus Mailand stammenden Alfre-
do Pioda befanden; er hatte diese mit der Absicht gekauft,
darauf eine fraternitas, ein laizistisches Koster zu errichten,
das sich allerdings nicht realisieren lief. Von ihm erwarben
Ida Hofmann und Henri Oedenkoven einen groffen Teil des
Hiigels oberhalb von Ascona. Die Fliche von anfinglich
1.5 ha wurde im Lauf der Zeit auf 3.5 ha erweitert. Die
Mittel stammten vor allem vom Vater Henri Oedenkoven.
Auf dem Monte Verita war sie nicht zuletzt von den Ideen
Rudolf Steiners, dem Begriinder der Anthroposophie,
beeinflusst.

Neben dem Aufbau einer neuen Gemeinschaft waren sie
beide wohl ebenso sehr an ihrem individuellen Wohlergehen
interessiert.

In der Kolonie wurde auch eine neue Rechtschreibung prak-
tiziert, in der die Kleinschreibung verwendet wurde.

Die Gleichberechtigung der Geschlechter wurde von Frauen
wie Ida Hofmann, Charlotte Barra und Marianne Werefkin
gefordert — das Sagen (und das Geld) hatten dann doch
Minner wie Henri Oedenkoven, Rudolf von Laban, spater
Eduard van der Heydt.

Ida HorMANN-OEDENKOVEN, Wie gelangen wir Frauen zu
harmonischen und gesunden Daseinsbedingungen? Offener
Brief an die Verfasserin von ,,Eine Mutter fiir Viele“, Ascona
1902. Ida Hofmann-Oedenkoven bezieht sich in der Schrift
auf das Buch von H. (Harold) FieLpING, The Soul of a
People, London/New York, 1899.

Ebd., S. 3.

Ebd., S. 4f.

Ebd., S. 9f.

Interessanterweise ist zunichst von einem ,Sanitarium* die
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Frobe entwickelte die Idee, nachdem sie 1924 auf dem Monte
Verita an einem Vortrag von Martin Buber teilgenommen
hatte.

Casa Andrea, Casa Selma, Casa dei Russi, Casa Aida, Casa
Andrea, Casa Elena, Casa del Te.

Anatta bedeutet in der buddhistischen Lehre das Nicht-Ich.
In der Theosophie loste der Begriff in jener Zeit eine Kon-
troverse dariiber aus, ob einer Person iiberhaupt ein Selbst
zugeordnet werden konne.

Der Entwurf der Casa Anatta ist zweifellos stark von Henri
Oedenkoven geprigt; ob weitere Personen, beispielsweise ein
Architekt, mitbeteiligt waren, ist nicht bekannt.

Siegfried Giedion war der erste, der 1930 das Haus in seiner
Modernitit erkannte und bekannt machte.

Im Winter wurden die Kurse in Ziirich durchgefiihrt.
Berithmt wurde vor allem der Canto al Sole, der aus drei Tei-
len bestand: die aufgehende Sonne, die Dimonen der Nacht
und die triumphierende Sonne.

Charlotte Bachrach, 1901-1986.

Die Kommerzialisierung durch das wirtschaftlich nicht er-
folgreiche Kurhaus und der Umstand, dass das Paar Oeden-
koven-Hoffmann das Zusammenleben weitgehend bestimm-
te, hatten zu einer Entsolidarisierung unter den Mitgliedern
der Kolonie gefiihrt.

Wenig spiter stieff William Werner dazu.

Geschaffen vom baltischen Kiinstler, Literaten und Poeten
Elisar von Kupffer zeigt es verklirte, zum Teil homoerotisch
geprigte Szenen, die den Ubergang vom Chaos zur Klarheit,
von der Natur hin zu Gott symbolisieren.

Mit einem Verbindungsbau war der iltere Bestand des
Zentralbaus — einschneidend umgebaut und als Restaurant
umfunktioniert — angeschlossen. Diese Riume wurden 1935
in ein Grotto ticinese umgewandelt. Livio Vacchini erginzte
den Komplex 1992 durch den Anbau eines eindriicklichen
neuen Restauranttrakts.

Es finden periodisch Tagungen statt, die sich mit Zukunfts-
fragen befassen. Die ETH-Z betreibt das Hotel, das Kon-
gresse aufnimmt, in der iibrigen Zeit jedoch anderen Gasten
offen steht.

Neben dem Hotel Monte Verita gibt es drei Museen: Casa
Anatta, Casa Selma und Chiaro mondo dei beati (www mon-
teverita.org).

Solche existieren auch in der Schweiz, beispielsweise in
Bern-Marzili und Mattenhof (Anne-Marie BiLanp, Wohn-
baugenossenschaft Marzili (1928) und Pergola (1951).
Zwei Berner Selbsthilfeprojekte alleinlebender berufstati-
ger Frauen?, in: Marie-Louise Barben (Hrsg.), verflixt und
zugeniht! Frauenberufsbildung — Frauenerwerbsarbeit
1888-1988, Ziirich 1988) oder in Ziirich-Wipkingen (Inge
BECKEL, Wohnen in Gemeinschaft. Unabhingig, prak-
tisch, behaglich, in: Sylvia Claus/Dorothee Huber/Beate
Schnitter (Hrsg.), Lux Guyer, 1894-1955, Architektin, Zi-
rich 2009).

o | Vollig verschieden und doch verwandt — der Monte Verita und Loheland
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